TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: INCLUSAO E CUIDADOS
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INTRODUCAO RESULTADOS

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) foi criada pelo Dr. Adalberto de Paula Barreto, no
final da década de 1980, em uma comunidade em Fortaleza/Ceard. Ela surgiu como uma
atividade de apoio aos individuos e as familias que viviam em situacoes de
vulnerabilidade, conflitos e sofrimento emocional (BARRETO, 2010). A atuacao da TCI
pauta-se na construcao de vinculos solidarios, na promocao da autoestima, na prevencao
do adoecimento psiquico, bem como no resgate da autonomia e protagonismo das
pessoas (REIS; GRANDESSO, 2014; FERREIRA FILHA; LAZARTE; DIAS, 2019).

Essa pratica terapéutica consiste na partilha de experiéncias de vida e de saberes de
forma horizontal e circular, na qual cada individuo torna-se conhecedor da sua propria
dor, a partir do acolhimento, escuta, fala e construcao de vinculos solidarios (BARRETO et
al., 2011).

No Estado de Goias, o Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e

Complementar (CREMIC) oferta a pratica de TCl para comunidade.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia exitosa da Terapia Comunitaria Integrativa do Centro Estadual de

Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (CREMIC).

MATERIAL E METODOS

Populacao: Usuarios do SUS, Goiania, Goias

Local: Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (CREMIC)
As rodas de TCl, conforme Barreto (2010), segue as seguintes etapas:

1. Acolhimento: fase de ambientacao, que tem por objetivos dar boas-vindas e aquecer o
grupo para a partilha de experiéncias; deixar o participante a vontade; garantir a escuta e
o dialogo respeitoso e estruturar a roda a partir da apresentacao das regras da TCI.

2. Escolha do Tema: momento em que as pessoas apresentam suas inquietacoes e
escolhem, por meio de votacao, qual delas sera abordada no encontro do dia.

3. Contextualizacao: etapa na qual o tema escolhido é aprofundado, para que se possa
entender o problema em seu contexto. A comunidade e o terapeuta fazem perguntas que
favorecam a reflexao de si e dos seus vinculos familiares, profissionais e comunitarios, as
guais sao relacionadas ao processo, e hao aos resultados.

4. Problematizacao: o terapeuta apresenta o mote, que é uma pergunta chave que vai
permitir a reflexao do grupo a respeito do tema. Assim, cada um tem a possibilidade de
rever a sua historia, buscando fortalecer a autonomia e percepcao das possibilidades e
caminhos para lidar com as vicissitudes da vida.

5. Encerramento: finalizacao da roda de TCl, com o reconhecimento do terapeuta em
relacao ao esforco das pessoas, valorizando a participacao individual e coletiva. As rodas
de TCl foram realizadas no CREMIC, Goiania — Goias, no periodo de marco de 2022 a maio
de 2023.

Periodo: Rodas de TCl realizadas de marco de 2022 a maio de 2023
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Fonte: Proprios Autores, 2023

Um total de 142 rodas de TCl foram realizadas no CREMIC no periodo de marco/2022 a
maio/2023, com 1321 participantes, sendo 1180 mulheres (89,32%) e 141 homens
(10,68%), na faixa etaria de 18 a 59 anos (n=1156; 88%) e acima de 60 anos (n=159;

12%). Uma média de 8 mulheres e 2 homens participaram das rodas de TCI.

Tabela 1: Recorréncia dos temas propostos na TCl, Goiania, 2023.

Temas Frequéncia Porcentagem

Sofrimento psiquico 135 95,1
Estresse 124 arl.3
Conflitos familiares 712 50,7
Doencas em si, familiares e proximos 69 48.6
Perdas 53 37.3
Abandono/discriminacao/preconceito/rejeicao 40 282
Conflitos em geral 29 204
Dependéncia: droga/alcoolismo 20 14.1
Problemas no trabalho 19 13.4
Problemas escolares 12 8.5

Violéncia domeéstica 11 1.7

Violéncia urbana ou externa a casa 3 2.1

Exploracao sexual 3 2,1

Tabela 2: Estrategias de enfrentamento identificadas na TCl, Goiania, 2023

Estratégias Freguéncia Porcentagem
Fortalecimento/empoderamento pessoal 141 Q9 3
Participar da terapia comunitaria 113 79,6
Cuidar e se relacionar melhor com a familia 96 67,6
Buscar ajuda religiosa ou espiritual a0 63,4
Buscar ajuda profissional e acoes de cidadania 76 53,5
Buscar redes solidarias 63 44 4
Busca de recursos da cultura 4 2,8

PRINCIPAIS ESTRATEGIAS

Aceitar a morte Atividade fisica

Amigos
Amorosidade
Aprendeu impor limites
Artes visuais e musica
Dialogo
Empatia
Estudo
Fortalecimento em Deus
Gratidao
Humildade
Leitura
Mudancas

Viver o presente

Auto cuidado
Compaixao
Comunicacao eficiente
Paciéncia
Perdao
Persisténcia
Positividade
Praticas integrativas
Resiliéncia
Solitude
Trabalho

Acompanhamento mental

Viajar



