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TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA: INCLUSÃO E CUIDADOS

Experiências Exitosas no SUS

A Terapia Comunitária Integrativa (TCI) foi criada pelo Dr. Adalberto de Paula Barreto, no

final da década de 1980, em uma comunidade em Fortaleza/Ceará. Ela surgiu como uma

atividade de apoio aos indivíduos e às famílias que viviam em situações de

vulnerabilidade, conflitos e sofrimento emocional (BARRETO, 2010). A atuação da TCI

pauta-se na construção de vínculos solidários, na promoção da autoestima, na prevenção

do adoecimento psíquico, bem como no resgate da autonomia e protagonismo das

pessoas (REIS; GRANDESSO, 2014; FERREIRA FILHA; LAZARTE; DIAS, 2019).

Essa prática terapêutica consiste na partilha de experiências de vida e de saberes de

forma horizontal e circular, na qual cada indivíduo torna-se conhecedor da sua própria

dor, a partir do acolhimento, escuta, fala e construção de vínculos solidários (BARRETO et

al., 2011).

No Estado de Goiás, o Centro Estadual de Referência em Medicina Integrativa e

Complementar (CREMIC) oferta a prática de TCI para comunidade.

Relatar a experiência exitosa da Terapia Comunitária Integrativa do Centro Estadual de

Referência em Medicina Integrativa e Complementar (CREMIC).

População: Usuários do SUS, Goiânia, Goiás

Local: Centro Estadual de Referência em Medicina Integrativa e Complementar (CREMIC)

As rodas de TCI, conforme Barreto (2010), segue as seguintes etapas:

1. Acolhimento: fase de ambientação, que tem por objetivos dar boas-vindas e aquecer o

grupo para a partilha de experiências; deixar o participante à vontade; garantir a escuta e

o diálogo respeitoso e estruturar a roda a partir da apresentação das regras da TCI.

2. Escolha do Tema: momento em que as pessoas apresentam suas inquietações e

escolhem, por meio de votação, qual delas será abordada no encontro do dia.

3. Contextualização: etapa na qual o tema escolhido é aprofundado, para que se possa

entender o problema em seu contexto. A comunidade e o terapeuta fazem perguntas que

favoreçam a reflexão de si e dos seus vínculos familiares, profissionais e comunitários, as

quais são relacionadas ao processo, e não aos resultados.

4. Problematização: o terapeuta apresenta o mote, que é uma pergunta chave que vai

permitir a reflexão do grupo a respeito do tema. Assim, cada um tem a possibilidade de

rever a sua história, buscando fortalecer a autonomia e percepção das possibilidades e

caminhos para lidar com as vicissitudes da vida.

5. Encerramento: finalização da roda de TCI, com o reconhecimento do terapeuta em

relação ao esforço das pessoas, valorizando a participação individual e coletiva. As rodas

de TCI foram realizadas no CREMIC, Goiânia – Goiás, no período de março de 2022 a maio

de 2023.

Período: Rodas de TCI realizadas de março de 2022 a maio de 2023
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Um total de 142 rodas de TCI foram realizadas no CREMIC no período de março/2022 à

maio/2023, com 1321 participantes, sendo 1180 mulheres (89,32%) e 141 homens

(10,68%), na faixa etária de 18 a 59 anos (n=1156; 88%) e acima de 60 anos (n=159;

12%). Uma média de 8 mulheres e 2 homens participaram das rodas de TCI.

Recepção do CREMIC
Fonte: Próprios Autores, 2023

Encerramento da roda de TCI
Fonte: Próprios Autores, 2023

PRINCIPAIS ESTRATÉGIAS
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Compaixão
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Amorosidade
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Viver o presente


